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L’imprévisible destin 

L’Imprévisible, l’Indéterminé, 
l’Invincible, l’Invisible 
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1 – L’Imprévisible 
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Sauver du mal ! 

La douleur prend la place du temps, 
Comme un râle prolongé permanent, 

Qui mobilise votre être entier, 
Ni pensée, ni parole, rien que la douleur. 

La souffrance réduit l’autonomie, 
Seul, inventer des tactiques de déplacement, 

Seul, les actes quotidiens insurmontables, 
Ni délivrance ni progrès, rien que le mal. 

Attendre un mieux avec patience, 
Cette qualité sous-tend un gain futur, 

La patience est une sorte de don, 
Si la faute est une punition, pas d’oubli ! 

La fierté disparait devant tant de faiblesse, 
Une maladresse, le pied se casse, 
Un vase tombe en éclat dispersé, 

La faïence replâtrée n’est plus une assiette. 

En pleine transition de lieux de vie, 
Ce repos obligé médite pour un autre élan ? 
Quand la douleur s’affaiblit, l’esprit jaillit, 
L’homme oublié se redécouvre avec joie. 
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Le temps s’échappe à l’infini… 

Le temps s’est isolé dans la durée, 
Au mieux, reste le matin, le soir, 

Dans l’entre deux, plus de séquences, 
Plus de rendez-vous, plus d’attente, 

Seules des visites scandent le vide, 
Des mots du mal repérées à l’infini, 

Des sourires, des soupirs de connivence, 
Seuls, preuves d’empathie de la douleur. 

Lire pour détourner l’attention vive, 
Écrire ses devoirs, oblige l’éveil, 

Méditer pour retrouver le Soi radieux, 
Débusquer le temps perdu dans l’écume 

Seul, le silence sent les bruits légers, 
Un désert traversé sans soleil brisé, 
L’Esprit entre dans la conscience, 

Et révèle l’humain endormi de l’être. 
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Blessé 

Des rêves, des cauchemars étranges 
Des pieds à la tête, l’angoisse vous chasse, 
Des fuites dans d’interminables couloirs, 

Des réveils essoufflés, face à la bête noire. 

Blessé, les connexions sont sans ordre, 
D’idées en pensées, le monde vous fuit, 

Cloué au lit, le seul mouvement de l’esprit 
Vous entraine dans des chaos invincibles. 

Sur un fond musical, piano, violons, basses, 
Vos yeux observent la pièce blanche, figée, 

Table, buffet, canapé, ancrés, fixés, là, 
Malgré l’éveil, le cercle se referme. 

Nous revivons des souvenirs familiaux, 
Des voyages, des aventures exceptionnels, 
Là, pris au piège des douleurs, des peines, 
Nul passé ne peut égayer le présent déçu. 

Seuls les amis de passage ouvrent un futur, 
Comme les âmes célestes éclairent l’avenir. 
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Libérer le corps 

Attente, salle d’attente, sans écoute, 
Attente de libérer le pied brisé 
De son corset de composites, 

Attente de la parole salvatrice. 

Il prit le risque d’ouvrir l’enveloppe, 
Le pied redonnait des sensations, 

Une légèreté subvenait à ce membre, 
Soudain, renaissant à l’air libre. 

Retrouver la terre est encore éloigné, 
La cicatrisation, le renouveau des tissus 

Prolongent encore cette soumission, 
Cette subordination morale de 40 jours. 

L’espoir de retrouver l’élan s’éteint, 
La conviction de vaquer à nouveau, 
Le désir de se mêler à la vie de tous, 
Retournent au grand silence étoilé… 
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La nuit de silence 

Bonne nuit ! Oui merci, à vous aussi, 
Tout affligé sait qu’il est seul, isolé 
Quand la douleur l’éveille en furie 

Il va se battre avec la nuit de silence 

Seul, malade, infirme, blessé, 
La nuit vous oublie, en quiétude, 

Appelez, criez, pleurez, pas d’écho ! 
Votre malheur comme compagnon. 

L’équipe de nuit passe, ah ! Vous dormiez ! 
Réveillé, personne ne vous donne la main, 
Ils sont partis lors de l’arrêt, plus de visite, 
Rien que vous avec vos tourments cruels. 

Nuit étoilée que vous ne voyez plus, 
Le froid vous prend les odeurs, 

Vous frôlez la désespérance du vide 
De ne plus pouvoir vous tenir droit. 

Quand le corps se détruit partiellement, 
Il enfonce votre Esprit dans la nuit floue, 
Lui se raccroche aux crêtes des vagues, 
Seule l’imagination le sort de ce danger. 

11

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites 

Copie et re
productio

n interdites



Oublié, vous vous faufilez, le jour, 
Dans l’univers du même quotidien 

Vous maintenez vos fonctions vitales, 
Au détriment de la Sagesse tant espérée. 
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La douleur s’esquive 

La douleur s’esquive à son rythme, 
Parfois vous doutez d’avoir eu mal, 
Souvent elle revient à vos pensées, 

Vous rappelle à sa mémoire lancinante. 

La douleur s’éclipse avec surprise, 
Vous perdez ces longues nuits de calvaire, 
Et puis, quand vous reprenez votre assise, 
Elle revient lorsque vous vous mouvez. 

La douleur n’est plus, le passé est fini, 
Vous reprenez votre docile quotidien, 

Mais un mauvais appui vous fait basculer 
Dans ce monde fini, celui des êtres blessés. 

Entre vivre et survivre enfin, 
Un pas en avant, l’autre suit, 

Entre bien être et sursaut criant, 
Vous êtes bien vivant, mais désappris. 

Une nuit pleine sans agitation ni rétraction 
Un réveil pied à terre encore contracté, 
L’esprit embrumé des moments stériles, 
Pâques surgit, vous regardez l’invisible, 
Car ce qu’on ne voit pas reste éternel. 
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Le Corps blessé 

Le corps douloureux entraine l’esprit 
Dans cette vaste étendue du rien 

Une surface inconnue sans repères 
Dans laquelle les vacations sont illimitées. 

Le corps blessé entraine le vivant 
Dans un temps élargi, continue 

Une durée nouvelle sans repères 
Dans laquelle les attentes sont sans fin. 

Les amis, les voisins attentifs s’éloignent, 
La famille éclatée n’est déjà plus présente 
L’infirmière, la Kiné, l’aide à domicile, 

Devancent le pasteur des maux dérisoires. 

De trente minutes en trente minutes 
Nous trainons dans un monde sans couleur 

Passons endormis dans ces lieux perdus 
Sans marcher, sans regret, sans espoir. 

Les gardiennes de mes nuits ont disparues, 
Les amantes de mes jours ont capitulé, 

Mon cœur a perdu la trace de ses sources, 
Les mots secrets ont chuté sans bruit.  
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Le déclin 

Anéanti par ce mal envahissant, 
Cloué au lit par cet obscur déroute, 
Impuissant face au râle rugueux, 

Figé face aux pensées désordonnées. 

Une langueur dans l'être embrumé, 
Une incapacité à dire non 

Aux démons creusant le gouffre, 
Une torpeur écrasant le souffle, 

Alors s'enfonçant dans le désespoir, 
Il tente de réchauffer le corps, 
Pensant éviter l'horrible issue, 

Sa conscience s'évanouit dans l'ailleurs. 

Cet état d'inassouvissement 
Faisait reculer l'échéance, 

La vieillesse l'arrachait de son roc, 
Auquel sa vie s'agrippait en vain. 

Affolé de se découvrir si inutile, 
De révéler ce qui se cachait dans l’obscur, 
Muté en petit, gros, chauve, impuissant, 
Il aspirait rallier le jardin de ses amis. 
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Les Pleurs 

Les pleurs vous débordent 
Au vu de cette jambe enflée, 

Au-dessus de la malléole cassée 
Auprès du tibia choqué. 

Les pleurs montent seuls 
Cette impuissance à guérir 

Kiné, sirop, ondes électriques, 
Patience, pensées positives. 

Les pleurs vous envahissent 
Ils fondent votre identité, 
Ils font perdre l’espérance 
Ils éliment toute présence. 

Les pleurs vous rappellent à la vie 
À votre humanité, à votre soi 

Ils vous ramènent à vos désirs, 
Ils sont un passage au bien-être. 
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